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LA DIMENSION SENSIBLE DEL APRENDIZAJE AMBIENTAL
UNA ENSENANZA PARA EL CUIDADO DE LA VIDA

Propuestas para integrar los contenidos conceptuales y sensibles en la prdctica
de la educacién ambiental

Laura Margutti, Valeria Koss, Mariana Lozada, Paola D Adamo,

Beatriz Davila y Adriana Sabrido

El término ecologia deriva del griego oikos y sig-
nifica casa, hogar. Fue acuiado en 1869 por el na-
turalista alemdn Ernst Haeckel. Podemos decir que la
ecologia es la ciencia que se ocupa del estudio de
los seres vivos y sus conexiones en cuanto habitantes
de un mismo hogar, el planeta Tierra. Pero la palabra
hogar nos remite mucho mds allé del estudio de las
relaciones entre los factores bidticos y abidticos de un
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ecosistema.

Cuando en 1990 el Voyager 1 dejé Neptuno y se
dispuso a salir del Sistema Solar, giré para tomar la
Ultima foto de la Tierra y pudo asi enfocar la imagen
més lejana de nuestro planeta, a seis millones de ki-
|émetros. A la vista de los astronautas, ese diminuto
planeta azul se les figuré como “una mota de polvo
suspendida en un rayo de sol”. En las palabras del
cientifico estadounidense Carl Sagan, ese punto tan
pequeno desde la perspectiva de la inmensidad césmi-
ca, “es aqui, es nuestro hogar, somos nosotros”.

Esta imagen tan poderosa de la Tierra como una
mota de polvo es muy contrastante con la visién oc-
cidental y antropocéntrica desde la cual la especie
humana se constituye en el centro del planeta y va
componiendo un tipo de relacién de dominancia con
la naturaleza, de control sobre los otfros seres vivos y
sobre lo no vivo.

Sin embargo, ¢dominamos? O en realidad, 2he-
mos perdido el control que nunca tuvimos que asu-
mir¢ La crisis ambiental -ya anunciada en 1962 por
Rachel Carson en su libro Primavera silenciosa- junto
con el cambio climético, las desigualdades sociales,
econémicas y ambientales, y esta pandemia que es-
tamos atravesando, nos quitan el velo dejandonos
vulnerables y poniendo en evidencia cudn grande es
nuestro desconocimiento, como humanidad, respecto
a la manera de relacionarnos con aquello de lo que
somos parte.

Asumiendo la imposibilidad de un mundo controla-
do y predecible, aprendemos y aceptamos la incerti-
dumbre y la ambigiedad. Desde ese reconocimiento,
y con la intencién de conectar con nuestra sensibilidad
para percatarnos de las multiples relaciones e interco-
nexiones existentes entre todo lo vivo y lo no vivo, com-
partimos estas reflexiones y experiencias en el campo
de la ensefianza y la investigacién con las nifias y los
nifos, en el dmbito del Parque Nacional Nahuel Huapi
y de la ciudad de San Carlos de Bariloche.
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Imagen: gentileza de las autoras.
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Para conservar no alcanza sélo con conocer, sino que
es necesario amar aquello que hemos de cuidar.

Afectividad ambiental como enfoque
metodolégico

Un cielo estrellado, el aroma a la tierra mojada, la
caida silenciosa de la nieve, trepar a un arbol... 2por
qué nos maravillamos ante las experiencias que nos
brinda la naturaleza?

Los seres humanos somos naturaleza, hemos coe-
volucionado con ella a lo largo del tiempo. Por lo
cual, espontdneamente nuestro cuerpo elige lo que
simplemente le hace bien. Lo extraordinario de estas
simples y profundas experiencias es que se encuentran
al alcance de todos y nos brindan grandes beneficios
fisicos y mentales, como plenitud y paz.

Sin embargo, como resultado de los condiciona-
mientos de la civilizacién industrial y la modernidad,
hemos sufrido una separacién de lo natural, generan-
do una especie de anestesia afectiva que nos convierte
en seres desconectados de ofros seres y de la vida en
toda su diversidad, tal como lo describen en su libro
Afectividad ambiental (de 2020), Omar Giraldo e In-
grid Toro. Y asf nos fuimos alejando de aquello de lo
que somos parte inherente, ubicdndonos como espe-
cie en el centro del mundo.

Para comprender los efectos que produce este pro-
ceso en nuestra humanidad, Richard Louy, escritor y
periodista estadounidense, acuid el término “trastor-
no por déficit de naturaleza”, en su libro El ¢ltimo nifio
del bosque. Tal como lo expresa, este trastorno “no
pretendia ser un término médico, sino una manera de
describir la distancia creciente que separa a los nifos
y las nifas de la naturaleza”. En Espafia, este trastorno
ya es considerado un tema de la salud publica. Louv
ha documentado los efectos negativos de esta caren-
cia en la salud fisica y psiquica de nifos, nifas y per-

sonas adultas, como la disminucién en la creatividad
y de la capacidad de asombro, asi como también pro-
blemas cardiovasculares y de obesidad, entre ofros.

Por otro lado, desde la psicologia ambiental, nume-
rosos estudios han demostrado los beneficios del con-
tacto directo con la naturaleza. Katia Hueso, bidloga
espafola, autora del libro Somos naturaleza, mencio-
na los efectos positivos del acercamiento a la natura-
leza, como la reduccién de los trastornos por déficit de
atencioén, la disminucién del estrés y de la depresién;
un mayor desarrollo cognitivo y emocional; la preven-
cién de la obesidad y de la miopia y el fortalecimiento
del sistema inmune.

Sin embargo, como surge de las investigaciones de
Hueso, hay una serie de factores que inciden negati-
vamente en el contacto directo de los nifios y las nifias
con la naturaleza, como la limitacién que muchas ve-
ces presentan las salidas escolares a los espacios na-
turales, el uso de dispositivos electrénicos como forma
de ocio, y familias sobreprotectoras que perciben el
exterior como peligroso.

Para la autora, una experiencia muy positiva para
vincular a nifos y nifias con la naturaleza son las lla-
madas Escuela-Bosque, que promueven en la prime-
ra infancia el estudio fuera del aula, y es un sistema
educativo que va cobrando fuerza en distintos paises
europeos. También propone alternativas adaptadas a
distintas realidades educativas para pasar mds tiempo
en los espacios verdes de las escuelas o “acercar” la
naturaleza a espacios cerrados, tal como lo propusie-
ra en época de pandemia, cuando no era recomenda-
ble acceder al exterior.

En este sentido, y dada la complejidad presente en
las instituciones educativas para visitar el drea protegi-
da (distancias, transporte, seguros, cantidad de estu-
diantes), desde la Divisién de Educacién Ambiental del
Parque Nacional Nahuel Huapi (PNNH) se proponen
alternativas metodolégicas, con el objetivo principal
de reconectar a nifios y nifas de la regién, con su
entorno natural. Desde 1999 se implementan visitas
a las escuelas para brindar charlas educativas, donde
a través de la curiosidad y preguntas disparadoras se
comparte material concreto como plumas, crdneos,
cueros, plantas, agallas, de diferentes especies nati-
vas. Los nifos y las nifias tienen la oportunidad de estar
en presencia del material, promoviendo una afinidad
que, con la posterior incorporacién de contenidos, co-
labora con la comprensién de las interrelaciones y de
la interdependencia entre todos los seres y lo no vivo.

Al abordar estas charlas de aproximacién a los di-
ferentes temas ambientales, se tienen en cuenta las
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etapas evolutivas de nifios y nifas. David Sobel, edu-
cador estadounidense, acund el término “ecofobia”
para referirse a las emociones de miedo y tendencia a
la huida que surge en la infancia y en la nifez tras la
repeticion de problemas y catdstrofes ambientales, que
abruman a nifos y nifas, alejéndolos de la naturaleza
en lugar de acercarlos.

Sobel asi lo expresa: “Si queremos que los nifios
florezcan, sean verdaderamente capacitados, permitd-
mosle amar la tierra antes de pedirles que la salven”.
En esa linea y coincidiendo con el autor, desde el gru-
po del PNNH conformado por Beatriz Dévila, Adriana
Sabrido y Valeria Koss, se propician durante la primera
infancia y hasta el cuarto grado, actividades que au-
mentan la empatia por el mundo natural, postergando
para etapas evolutivas superiores el trabajo relaciona-
do con los problemas y la crisis ambiental.

A través de experiencias como sentir texturas, aro-
mas, desarrollar la observacién e incluso sentir sabo-
res, podemos volver a maravillarnos y a sentirnos parte
de la naturaleza.

Como lo afirman los psicélogos esparoles, Silvia
Collado y José Corraliza, desde la psicologia am-
biental se ha comprobado que un vinculo directo con
la naturaleza es uno de los factores que favorecen el
compromiso ambiental. Por ello, consideramos crucial
que la educacién en esta drea, en su enfoque metodo-
l6gico, sume la dimensién del sentir y lo afectivo a los
diferentes aspectos cognitivos.

Segun la expresién de Katia Hueso “una infancia al
aire libre tiene mayor capacidad y deseo de luchar por
mejorar la situacién ambiental. Es decir, que ponen
en prdctica la experiencia para proteger aquello que
los acogié en la infancia”. La observacién de nuestra
practica nos sefala que, para conservar ya no alcanza
s6lo con conocer, sino que es necesario amar aquello
que hemos de cuidar.

Experiencia, vinculos y cuidado

Los seres humanos tenemos la capacidad de to-
mar conciencia de que nuestra vida emerge de la
imbricacién con el contexto ecolégico-social que
nos constituye, nos transforma y co-determina. Co-
nocer y cuidar la vida va de la mano con poder re-
conocer que somos parte de nuestro ambiente. Este
modo de pensar contrasta con la concepcién de
ambiente como telén de fondo o escenario exterior
en el que hemos sido arrojados. Como dice el filo-
sofo alemdn Martin Heidegger, “no estén los seres
humanos por un lado y la naturaleza por otro”; exis-
te una relacién dialéctica entre naturaleza y cultura.
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Es importante fomentar en la primera infancia
actividades que aumenten la empatia por el mundo
natural.

En este sentido, la existencia humana ocurre en in-
terdependencia, una cualidad que ha sido ignorada
por el antropocentrismo occidental, dada la relacién
escindida y exfractivista que se ha mantenido con
lo naturaleza. Desde esta ruptura, se concibe a la
naturaleza como recurso disponible-manipulable, y
se considera al ser humano como centro del univer-
so, en una relaciéon de dominacién de todo lo que
existe. La escision se ve reflejada en dicotomias ta-
les como: humanos-naturaleza, mente-cuerpo, ge-
nes-ambiente, razén-emocién, masculino-femenino
y materia-espiritu entre otras. En el pensamiento
dualista patriarcal se ha desvalorizado la corporali-
dad, la sensibilidad, la receptividad, la femineidad,
la inmaterialidad, etc. Los filésofos franceses Gilles
Deleuze y Félix Guattari han propuesto la perspecti-
va rizomdética de las multiplicidades, como alterna-
tiva a la légica binaria. La metéfora del rizoma con
sus ramificaciones en todas las direcciones pone en

UNA ENSENANZA PARA EL CUIDADO DE LA VIDA - L. MARGUTTI ET AL., 19 (33): 13-16.




DESDE LA PATAGONIA DIFUNDIENDO SABERES - VOL. 19- N° 33 - 2022

ISSN (impresa)1668-8848 - ISSN (en linea) 2618-5385

valor la horizontalidad intentando sortear las jerar-
quias sin desconocer las particularidades. Otra mi-
rada afin proviene de la ecologia profunda (deep
ecology) que propone trascender los dualismos, y
adoptar un enfoque holistico, donde se prioriza la
interdependencia .

En linea con esto, desde las ciencias cognitivas,
el cientifico chileno Francisco Varela afirma que los
afectos y las emociones, se encuentran en la base
de lo que hacemos cada dia en nuestra interaccion
con el mundo. Sin embargo, estas cualidades han
sido menospreciadas frente a la primacia de la ra-
zén. En este sentido, las emociones no pueden verse
como una mera “coloracién” del agente cognitivo,
sino que son inmanentes e inextricables de todo acto
mental. El afecto es primordial y estd enraizado en
el cuerpo; la emocién es intrinsecamente cognitiva,
y la mente emerge de la tonalidad afectiva.

Una mayor conciencia de interdependencia po-
dria favorecer el registro consciente de nuestra cor-
poralidad, nuestros estados emocionales y atencio-
nales. Recientes investigaciones en el dmbito de las
neurociencias dan cuenta de que el desarrollo de
la percepcién interna propicia procesos cognitivos
como la claridad mental, el registro y la regulacion
de las propias emociones. Es decir, una mayor infe-
rocepcion (el registro consciente de las sensaciones
que provienen de nuestro cuerpo) y propiocepcion
(el registro consciente de la postura corporal) ayu-
dan a regular nuestras emociones y a ser mds re-
flexivos y atentos de las decisiones que tomamos.
Ademds, se ha demostrado que el desarrollo de la
percepcién interna no sélo promueve salud y bien-
estar, sino que también favorece la afectividad y em-
patia con ofros seres vivos, contribuyendo al cuida-
do sensible de los otfros y del ambiente. La atencién

Resumen

En un mundo cambiante y complejo se hace imperioso
compartir y experimentar la educacién ambiental, inte-
grando los conocimientos conceptuales con la dimensién
sensible de nuestro estar en el mundo. A través de este
articulo, intentamos desplegar algunos didlogos posibles
y compartir puntos de vista sobre la experiencia en el
campo de la ensefanza y de la investigacién con nifias
y nifios, focalizando en la potencia del cuerpo a la hora
de conocer, y poniendo en primer plano la sensibilidad,
las emociones y la empatia, ese dmbito que hoy se define
como “afectividad ambiental”.

plena, la interocepcién-propiocepcién son habilida-
des cognitivas que propician el acceso consciente
a la corporalidad, a los afectos, las emociones vy
los sentimientos, la empatia y al registro sensible de
cémo somos afectados por el ambiente.

Estas cualidades se pueden aprender y fortalecer
con la experiencia. En el equipo de investigacion
que integramos Paola D ‘Adamo, Natalia Carro y
Mariana Lozada, venimos realizando estudios que
analizan cémo intervenciones en contexto que pro-
mueven la conciencia interoceptiva y propioceptiva,
asi como también la escucha empdtica, ayudan a
disminuir pardmetros fisiolégicos asociados al estrés
crénico y a favorecer una integracién con el am-
biente social y ecolégico en nifios y nifias de media-
na infancia. Estos resultados han sido previamente
descriptos en esta revista (ver seccién para ampliar
este tema). Asimismo, como se mencioné anterior-
mente, existen numerosos estudios que muestran
cémo el contacto con la naturaleza puede reducir el
estrés, y colaborar en el restablecimiento psicofisico.

Parafraseando al inspirador Francisco Varela “te-
nemos el mundo en el que vivimos tan al alcance
de la mano que no ponderamos lo que es ni cémo
vivimos en él”. Cultivar estados de mayor sensibili-
dad, atencién plena y empatia, podria contribuir a
la valoracién y al cuidado consciente de nosotros
mismos y de la vida en nuestro planeta.
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